
10月 つばめぐみだより 

～お知らせ～ 
●朝夕気温が低い日もあります。体操ズボンが寒いと感じられる時

は、体操ズボンの下にタイツやレギンスを履かず、長ズボンを履い

てきてください。 

●23日に着替え袋を持って帰ります。衣替えをお願いします。 

●毎日、名札とハンカチを持たせてください。 

 

 

 

令和 2年 10月 19日（月） 

津田このみ学園 

  澄み切った青空が広がり、金木犀の匂いが漂う過ごしやすい秋の季節を迎えました。子ども達は、本格的

な秋の訪れを感じながら体を思う存分動かしています。昼夜の気温差がある季節でもあるので、健康面には

十分に気を付けていきたいですね。 

スポーツの秋 
 お部屋には箱積み競争で使う段ボールがいっぱい。年長さんが箱を持ってくる

様子を見て、あおぐみさん、あかぐみさんも箱をたくさん持ってきてくれまし

た。ありがとうございました。「せーのっ！」と息を合わせて箱を持ち上げるの

ですが、傾いてなかなかうまくいきません。どうしたら高く積むことができるの

か、これからの作戦会議で意見が飛び交うと思います。年長さんが箱を積む姿を

見て、あおぐみさん、あかぐみさんも「やりたい～」と挑戦します。年長さんは

「下がグラグラしようで」「箱、投げたら危ないから投げたらあかんで」などと

アドバイスを送っています。 

音楽の秋 
 ♪「おいも ゴロゴロ おいも チャチャチャ・・・」 

歌に合わせて、楽器を鳴らしています。年長さんが「ここは、手を上にあげて

振ってみよう」「今、音鳴らさへんで」と声をかけながら、タンバリンや鈴の音

が子ども達の歌声と共にはじけています。また、木琴や鉄琴にも触れて、ドキ

ドキわくわく。「あっ、この音どんぐりが木から落ちた音や」「チャイムの音み

たい・・・」など、気付いたことを伝え合っています。 

収穫の秋 
 先日、年長さん、あおぐみさん、あかぐみさんに分かれてさつま芋掘りをし

ました。畑ではぐんと伸びたつると葉っぱが茂り、みんなで力を合わせてつるを

引っ張り、モグラの手でお芋を掘りました。すると・・・大きな芋と共に、土の

中から冬眠の準備をしていた大きなトノサマガエルがぴょーん！「きゃー」と大

騒ぎ。そんな中、年長の Aさんは怖がることなくカエルを捕まえ、大喜びでし

た。カエルもびっくりしたことでしょう。この後、土に返してあげました。 

すっちゃんも 食欲の秋 
 「あっ食べた」「首が伸びてきた

ーパクッ」すっちゃんも毎朝あげ

るエサが待ち遠しいように、首を

伸ばしています。 

 いっぱい食べて大きくなーれ！ 


